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中药热敷疗法联合冲击波治疗1例
青年哺乳期患者桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的护理报告

李 晴， 王若飞， 刘 洁， 张 薇， 张 聘
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摘要： 本文总结中药热敷疗法联合冲击波治疗 1例青年哺乳期患者桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的护理经验。通过

分析护理要点，明确干预方案，开展中医特色外治方法结合物理疗法，缓解患者腕桡侧疼痛、乏力及功能障碍

症状。此外，针对患者实际情况予护理干预，配合生活护理、用药指导、饮食指导及情志指导等护理措施，缓解

患者痛苦，恢复功能状态，疗效显著，可为临床提供借鉴。
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Nursing Report on the Combined Application of Traditional 
Chinese Medicine Hot Compress Therapy and Shockwave 

Therapy in a Young Lactating Patient with Stenosing 
Tenosynovitis of the Radial Styloid Process
LI Qing，WANG Ruofei，LIU Jie，ZHANG Wei，ZHANG Pin

（Department of Orthopedics， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078）

ABSTRACT： This article summarizes the nursing experience of combining traditional Chinese 
medicine hot compress therapy with shockwave therapy in a young lactating patient diagnosed 
with stenosing tenosynovitis of the radial styloid process.  By analyzing key nursing considerations 
and clarifying intervention protocols， a treatment approach integrating TCM-specific external ther⁃
apies and physical modalities was implemented to alleviate the patient’s wrist radial-sided pain， 
weakness， and functional impairment.  Tailored nursing interventions， including lifestyle care， 
medication guidance， dietary counseling， and emotional support， were provided based on the pa⁃
tient’s specific circumstances.  These measures effectively reduced symptoms， restored functional 
status， and achieved significant efficacy， offering valuable insights for clinical practice in manag⁃
ing similar cases through integrative care strategies.
KEY WORDS： Traditional Chinese Medicine hot compress therapy； shockwave therapy； 
lactation； stenosing tenosynovitis of the radial styloid process； pain

桡骨茎部狭窄性腱鞘炎主要是因为反复手腕

摩擦、经常频繁活动所引起的无菌性慢性炎症改

变，主要表现为腕关节桡侧疼痛、乏力、局部肿胀，

活动受限，严重时可触及硬结节，握拇尺偏试验阳

性，是骨外科临床医学常见疾病之一［1］。腱鞘炎

属于中医“筋伤”范畴［2］，因气血亏虚，血不荣筋，

筋不荣则疼痛由之而生，《素问·五脏生成篇》云

“掌受血而能握，指受血而能摄”，可见筋脉的正常

功能全靠血的濡养。然而由于分娩的产伤和出血

致使冲任损伤，亡血伤津，加之哺乳需要，再耗气

血，脏腑气血功能亏虚，局部气血瘀滞，经络不通，

伤肉伤筋，易发生桡骨茎突部狭窄性腱鞘炎。治

疗狭窄性腱鞘炎方法包括小针刀、推拿、温针及内

服止痛药等［3］，由于哺乳期妇女的特殊性，一般慎

用内服药物，选择不影响哺乳的治疗方式。本文

回顾中药热敷疗法联合冲击波治疗 1例青年哺乳

期患者桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的治疗效果，现将

案例报告如下。
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1 临床资料 

1. 1　一般资料　

患者女性，36岁，患者主诉右腕桡侧疼痛，有

乏力感，桡骨突部有明显压痛，可触及结节状隆

起，腕部及拇指活动时有摩擦感，疼痛加剧，疼痛

可放射至右前臂及拇指，使其活动功能受限。既

往剖腹产 3 月余，心理状况良好；否认食物、药物

过敏史。

1. 2　查体　

患者体温（T）36℃，脉搏（P）70 次/min，呼吸

（R）18 次/min，血压（BP）124/72 mm Hg。握拇尺

偏实验（+），X线检查无异常。患者神志清楚，语

言清晰，舌淡红，苔薄白，脉细弱；饮食可，二便调，

夜寐不安。

1. 3　诊断　

中医诊断：筋伤，气血亏虚证；西医诊断：狭窄

性腱鞘炎（右）。

1. 4　治疗　

予患者中药热敷疗法和冲击波治疗，中药热

敷疗法，30 min/次，2 次/d，共治疗 2 周；予患者放

射式冲击波治疗仪进行冲击波治疗，5 d 治疗 1
次，共治疗3次。

2 护理 

2. 1　护理评估　

采用数字评定量表（Numerical Rating Scale， 
NRS）评估患者的疼痛程度［4］，0分表示无痛，10分

表示剧痛。1～3表示轻度疼痛，4～6表示中度疼

痛，7～9表示重度疼痛，10表示难以忍受的疼痛，

评分越高，疼痛程度越重。本例患者入院时NRS
评分为 6分，属中度疼痛。采用Cooney腕关节评

分［5］分别从患者的疼痛、功能、活动范围、屈曲/伸
展活动度评价，优为 90～100分，良为 80～89分，

可为 65～79分，差为评分＜65分。本例患者入院

时 Cooney 腕关节评分为 70 分，属于可。匹兹堡

睡 眠 质 量 指 数（Pittsburgh sleep quality index， 
PSQI）是常用的睡眠质量评估量表，可从时间、质

量等方面反映患者是否存在睡眠障碍，总分范围

为 0～21分，得分越高，表示睡眠质量越差［6］。本

例患者入院时 PSQI 评分为 15 分，属睡眠质量

很差。

2. 2　护理诊断　

①急性疼痛与桡骨茎突局部无菌性炎症有

关；②睡眠型态紊乱与疼痛有关。

2. 3　护理计划　

通过辨证施护，达到缓解患者疼痛、恢复腕关

节功能，改善睡眠质量的目的。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中药热敷　

予患者中药热敷疗法，中药外洗方剂组成包

括熟地黄 6 g、白芍 6 g、当归 6 g、红花 6 g、川芎

6 g、伸筋草 10 g、透骨草 10 g、鸡血藤 20 g、丝瓜络

10 g及桂枝 10 g，加水 2000 mL，煮沸 15 min后倒

入盆内，每日晨起及睡前将患肢置于盆上，用毛巾

覆盖熏蒸，待药液温度降至 38～40℃后，将患肢

浸泡到药液里，轻柔活动指关节，治疗时间

30 min/次，14 d为一疗程，以防烫伤。

2. 4. 2　物理治疗　

采用放射式冲击波治疗仪进行冲击波治疗，

体外冲击波治疗仪在骨科疾病的治疗中应用较

多，且效果较佳，有学者研究发现体外冲击波治疗

仪的干预可提升局部疼痛部位的痛阈，有效改善

疼痛表现。冲击波所产生的压应力、牵张力能对

局部产生电效应、空化效应，可使冲击部位处的组

织产生电位变化，并发挥其生物效应，从而实现治

疗目的。此外，体外冲击波治疗仪能在高能量的

冲击波下对骨、肌腱内部发挥生理效应，松解粘

连、缓解疼痛，提高治疗效果［7-8］。协助患者取坐

位，在桡骨茎突压痛点周围治疗，探头为 15 mm，

能量为 1～1. 5 bar 左右，冲击频率为 4～8 Hz，先
在局部痛点治疗脉冲数 1000 次，再在临近腕部、

拇指背侧、前臂桡侧，大范围治疗脉冲数 1000次，

能量为 1～1. 5 bar 左右，频率 4～8 Hz，5 d 治疗 1
次，共治疗 3 次。治疗过程中应注意观察患者局

部情况，若患者疼痛加重，乏力明显，并伴随肿胀，

则需进一步就诊，进行影像学检查，必要时使用护

具进行腕关节保护，减少活动。该患者局部疼痛

逐渐减轻，未发生肿胀，偶有乏力，患者症状逐步

好转，需注意治疗过程中，手腕部注意保暖，避免

受寒。

2. 4. 3　生活起居　

嘱患者注意保暖，缓解疲劳，尽量避免手部、

腕部受寒，秋冬季节外出戴好手套。洗手，洗衣、

洗碗使用温水，从事家务时，避免手指、手腕过度

弯曲、后伸，避免长时间抱小孩，反复拧洗衣物等。

劳逸结合，常用温水泡手脚，可缓解疲劳、疏通经

络。可进行手指、手腕的自我按摩，两手交替按摩
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腕关节和手指关节，按摩后可用热毛巾温敷起到

活血化瘀的作用。避免腕部过度活动，疼痛加重

时将腕关节固定，缓解时做摆腕、伸臂勾掌及蹬掌

等锻炼，以恢复功能。

2. 4. 4　用药指导　

外用药物：选用扶他林乳膏外涂，活血风湿膏

贴敷，以消炎止痛，疏通经络。内服药物：治疗以

调养气血、舒筋活络为主。于哺乳期妇女需要哺

育婴儿的特殊性，许多内服药物可能影响到婴儿，

内服药物需要根据情况慎重选用，消炎、镇痛类药

物治疗虽然有效，不适用于哺乳期妇女。

2. 4. 5　饮食护理　

本病为气血亏虚，血不荣筋，筋失所养，经脉

不畅，所以饮食应以调养气血、舒筋活络为原则。

指导患者宜补气、补血、滋阴饮食，来达到调理哺

乳期体虚的目的。如可在食物和汤里加入适量白

术、人参、党参及黄芪，进行补气；阿胶制成的阿胶

糕，炖汤时加入适量当归来补血调血；木耳和黑

豆，有一定滋阴的功效。

2. 4. 6　情志护理　

哺乳期妇女气血亏虚，激素水平下降，加之哺

乳怀抱婴儿，日夜照顾婴儿、眠差，因此需营造一

个安静舒适的家庭环境，家人细心关照帮助，在感

情上给产妇以最大的安慰，患者适当进行运动锻

炼，转移注意力，适当倾诉。

2. 5　护理评价　

疗效标准具体如下［9］：治愈：腕部桡侧肿痛及

压痛均消失，腕关节功能恢复，握拇尺偏试验阴

性；好转：腕部肿痛较前减轻，活动时仍感轻微疼

痛，握拇尺偏试验（±）；未愈：症状体征无改善。

经过连续 14 d的中药热敷疗法和冲击波治疗，患

者右腕部无明显疼痛及乏力症状，腕部及拇指活

动正常，握拇尺偏实验（-），睡眠质量得到提升，

患者精神状态良好，对治疗效果满意，详见表1。

3 结果和随访 

治疗结束 1月后，予患者电话随访，患者右腕

部无明显疼痛，压痛消失，腕部及拇指活动正常。

告知患者保持心情舒畅，平衡饮食，劳逸结合，适

当做一些手腕的背伸运动锻炼。

4 讨论 

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎多见于哺乳期妇女，

因此俗称为“妈妈手”，因考虑到患者哺乳期的特

殊情况，所以治疗手段有所限制。本病例选择中

药热敷疗法联合冲击波治疗，中药热敷疗法主要

是以中药配方煎煮后，通过熏蒸或热敷的方法使

药物渗透局部肌肤、孔穴等，研究表明中药热敷具

有消炎止痛的作用，其机制是扩张局部血管、刺激

神经和调节身体功能，达到调节疏通、行气活血的

功效［10］。冲击波治疗是利用经过聚集后的冲击波

进入人体组织，能量可穿透表浅组织至病灶深部，

治疗期间能对局部生成物理刺激，促使机械信号

于机体中转化成生物学信号，促进生长因子生成

和局部血管再生，缓解局部的炎症反应，加快组织

再生和功能修复［11-12］。

综上所述，中药热敷疗法联合冲击波治疗是

中西医相结合，使其作用最大化，既能行气活血、

舒筋散结，又能消炎镇痛。本案例在治疗过程中

发挥中医个体化优势，具有简便安全、疗效明显及

副作用小等特点，更易为患者所接受［13］，拥有较高

的临床推广价值。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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